
お客さまから新鮮な「真竹（マダケ）」いただきましたっ！
真竹は、梅雨の時期（5月下旬～6月）が旬です！

煮物や炒め物、炊き込みごはん・・・。何作ろうかなっ♪

●●さま、ありがとうございました！！m( _ _ )m


